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Vask dig —ellers er du en gris!

Desvarre har vi iagttaget, at rigtig mange af vores medlemmer “glemmer” at vaske
sig eller vasker sig forkert (svemmeren har sit badetgj pa, inde under bruseren og
sleeber seeberester med ud i svemmehallens bassin) inden besgget i sveammehallens
dejlige vand.

Da klordoseringen sker automatisk afhangigt af hvor mange affaldsstoffer
svgmmeren tager med sig i vandet, sa er det ekstremt vigtigt, at ALLE vasker sig og
skyller sig korrekt.

Der tilsattes klor i vandet for at desinficere det og derved senke risikoen for
infektioner. Imidlertid er klor et kemikalie og det er vigtigt at bruge sa lidt som
muligt.

De hgje klordoser giver i gjeblikket seerdeles ubehagelige bivirkninger for vores
konkurrencesvemmere, treenere og halpersonale senere pa aftenen. Disse
bivirkninger er eksempelvis: klgen i gjnene, klgen pa kroppen, hoste, og
andedratsbesveer.

Fakta om en svegmmer som vasker sig:

Ved et grund-brusebad med sebe og omhyggelig afskylning fjerner svemmeren ca.
2/3 af kroppens affaldsstoffer i form af kim, bakterier og andre smafyre.

Alligevel tilfarer en nyvasket svemmer ca. 5 gram skidt til badevandet indenfor de
farste 10 min. | form af slim, snot, sved, har, dade hudceller og forskellige sekreter
fra kroppens naturlige abninger. Hertil afgives der yderligere 25-30 ml. urin pr.
svgmmer.

Kosmetik af enhver art er en kempemaessig synder i denne sammenhang, idet
kosmetik er fremstillet kemisk og derfor fjernes ved hjelp af kloret i vandet.
Jo mere kosmetik — des mere klor

Sa se lige at fa vasket skidtet grundigt af og skyllet dig under bruseren, inden du skal
til undervisning eller skal ind og treene det er til gavn for os alle!
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