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2. Feb. 2023 

 
K-Udvalgsmøde 

 
Inviteret til møderne er følgende bestyrelse og ansatte: 
 
Betina Martinsen, Bestyrelse næstformand, K3 primærholdleder, referent  
Jeanette Tullberg, Bestyrelse 
Lars Heeno, Bestyrelse og K-udvalgsformand 
Per Holmquist, Cheftræner og K1-træner med sportslig ansvar for U  
Mick Steen Nielsen, Elitetræner & K1-træner 
 
 
Afbud: ingen 
 
 
Torsdag d. 2. Februar 2023 kl. 16.00 – 18.00. 
 
 

Dagsorden: 
 
Agenda: 

1. Kommunikation vedr. betalinger til events på forkant 
2. Påbegynde AKOS23/24, opdeling på konti for ind og ud 
3. Vandplan 2023/24 (Trine?) 
4. DM Aalborg eller alternativ  

a. budget  
b. hvad gør andre klubber? 

5. Varberg eller alternativ 
6. K3 struktur  

a. mange trænere og manglende gennemgående figur.  
b. Hvad gør vi her og nu? Og næste sæson. 

7. General bedre disciplin? 
a. indskærpelse af fremmøde?  
b. hvordan kommunikeres dette. 

8. Plan for at fylde op nedefra,  
a. fra U til Talent 
b. fra Talent til K3 
c. Fra K3 til K2  

9. Uddannelse af trænere,  
a. Tamas som leder 

10. Ny tøjaftale 
a. hvem? Gert og Lars og Per og Peter??? 

11. Økonomi fra Italien, opdeling pr. Hold 
a. LHR er i gang 

12. Evt. 
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Referat: 
 

1. Kommunikation vedr. betalinger til events på forkant 
a. Kontoret skal tjekke betalinger til træningslejer og mesterskabsstævner vedr. 

betaling inden forfald. Hvis svømmeren, ikke har betalt, kan der ikke deltages. 
Der sendes en reminder 4-5 dage inden deadline udløber.  

b. Events skal være oplyst med pris og betalingsfrist i invitationstekten. Hvis der 
være svømmere som kvalificerer sig lige før, en kval. periode. Skal der 
stadigvæk betales asap i samråd med sin træner. 

c. Betalings frist så tidligt som muligt det kan lade sig gøre, på et event. 
d. Event skal oprettes af den ansvarlig træner. 

2. Påbegynde AKOS23/24, opdeling på konti for ind og ud 
a. På næste K-udvalgsmøde skal trænerne have deres ønsker til 23/24 med, og 

ønskerne skal være fremsendt på forhånd til Per og Mick. 
b. Næste møde er mandag den 6. marts kl 19:00, stormøde (træner og holdleder) 

i. Agenda 2 punkter: AKOS og holdleder setup fremadrettet. 
ii. Holdleder vælges af ansvarlig træner. 

iii. Per får talt med Tamás om hvad man bruger en holdleder til. 
iv. Sociale events kan ikke arrangeres af holdledere uden den ansvarlige 

træners samtykke og godkendelse.   
3. Vandplan 2023/24 

a. Trine skal være med ind over planlægning 
b. Der arbejdes på nye vandtider med hallen 50/50 alle dage 

4. DM Aalborg eller alternativ  
a. budget skal overholdes.  
b. hvad gør andre klubber? 

i. Sigma, Gentofte, Hovedstanden og en anden klub talte om at lave deres 
egen stævne 

c. Danske junior ligger ugen efter. 
d. Evt splitte junior/senior op til forskellige stævner. 
e. Berlin 6-9 juli, 5 dage, senior. Kravtider til alle vores senior, alle skal med? Per 

og Mick tjekker alt op imens de er i Florida. 
f. Per evt ferie fra den 30/5 til 2/6, reunion i US  

5. Varberg eller alternativ 
a. Varberg ligger fra den 7 juli til den 9 juli-23 
b. Book til K4, K3, K2 30 stk svømmere, på skole. 

i. Booking forsørgelse er sendt (Betina)  
6. K3 struktur  

a. mange trænere og manglende gennemgående figur.  
b. Hvad gør vi her og nu? Tamas frigives på K1 og sættes på K3. 
c. Per og Mick hjælper Johan på K4 (talent). 
d. Og næste sæson, andet setup? 

7. General bedre disciplin? 
a. indskærpelse af fremmøde? Trænerne noteret fremmøde i dag.  
b. hvordan kommunikeres dette. 
c. Ved fravær over 30% forældre og svømmer til samtale. 

8. Plan for at fylde op nedefra,  
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a. fra U til Talent 
b. fra Talent til K3 
c. Fra K3 til K2  
d. Johan skal lave en seddel/invitation til de nye små. Invitere de små i u-

afdelingen. Per tager fat på Johan vedr. dette. 
e. Tæl antallet på K4, K3, K2 pr. 1. feb. og 1. maj for at måle udviklingen. 

9. Uddannelse af trænere,  
a. Tamas på lederkursus 
b. Tamas, dansk kursus. Der er kontakt med Helsingør kommune. 
c. Tamas, skal inviteres med til holdarrangementer. Se pkt. 2b. 

10. Ny tøjaftale 
a. hvem? Mick og Lars 
b. Mick bestiller udkast til tøjkollektion 
c. Gerne to tøj aftaler til HS med online bestilling. Craft har hurtig levering og vi 

ønsker også Arena til svømmetøj delen. 
i. Mick tager fat i mærkerne og videregiver til LHR 

11. Økonomi fra Italien, opdeling pr. Hold 
a. LHR er i gang 

12. Evt. 
a. Holdleder fremadrettet, hvem? Per tager denne inden næste k-møde. 
b. Lille K-møde: Per, Mick, Tamas, Lars, Jeanette og Betina 
c. Stort K-møde: Per, Mick, Tamas, Lars, Jeanette, Betina, alle træner og 

holdledere. 
d. Mick ferie: 25 – 28/2-23 (5/3-23?) 
e. Styrkelokalet må kun bruges af K1 og K2-K4 skal være med træner. Ingen andre 

hold må benytte lokalet uden for aftale. Per og Mick sørger for tydelig skiltning.  
f. Tyrkiet K2, bestilt igennem et rejsebureau 

i. Mick tager fat i Ibrahim Yak sport  

 

 


